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Genk je mésto v provincii Limburk ve vychodni ¢4sti Belgie, necelych patnact kilometr( od hranic

s Nizozemim. Spravnim méstem provincie je Hasselt, kde je i Iékarska fakulta. Pfestoze je Genk mensi
mésto s cca. 65 tisici obyvateli, je zde perinatologické centrum. To naopak nemad Hasselt.

Po pfijezdu do mésta jsem mél za Ukol kontaktovat sluzbu konajici Iékafku a nasledné byl
zorganizovan transport do nemocnice. Ta zvenci pfipominala spiSe rezidencni komplex a bylo vidét,
Ze nedavno prosla rekonstrukci. Po pfichodu na kliniku jsem dostal k do¢asnému uzivani |ékaFsky
pokoj s tim, Ze odznak dostanu zitra rano. V pribéhu odpoledne mne a moji kolegyni z Rumunska
provedla lékarka po porodnici a vysvétlovala nékteré postupy a zvyklosti.

Samotné vybaveni porodniho salu spocivalo v centralnim prostoru pro persondl s monitoraci a okolo
bylo sedm porodnich mistnosti. Cekatelsky pokoj byl zru§en béhem prestavby.

PrestoZe se Genk naléza kousek od hranic s Nizozemim a velka ¢ast doktord jsou Holandané (Ctyfi

z péti trainees), jsou zde znacné rozdily v pojeti porodnické péce.

V Genku vétsSina porodl probiha v porodnici. Ro¢né zde maji cca. 2200 porodu. Rodi témér vidy lékar
— trainee, pouze ve vyjimecnych pfipadech, kdy nestihne pfijit, ¢i jsou dva porody soucasné, pak rodi i
porodni asistentka. Ke kazdému porodu si mlady Iékaf vola/musi volat starSiho Iékafe (konsultanta),
ktery mad sluzbu. Ten sice nemusi byt na pracovisti, ale ma povinnost se do 15 minut dostavit na
oddéleni. Vakuumextrakci a vyjimecné klestovy porod provadi témér bez vyjimky pokazdé mlady
IékaF — zde postupuji konzultanti podle logiky: , kdy jindy, nezZ ted by se to mél naucit, kdyz ne v
pripravé k atestaci”.

Miladi Iékafri slouZili v Genku cca. jedenkrat do mésice vikend (od soboty 8:00 do nedéle 18:00) a asi
kazdy ctvrty den normalni sluzbu — od 18:00 do rana 8:00. Pokud nasledoval pracovni den, pak domu
odchazeli standardné po pracovni dobé, ktera koncila v 18:00. Jak sami fikali, EWTD — European
Working Time Directive se v Belgii nedostala dal nez na stll bruselského urednika.

Ve vedeni porodu jsem pozoroval urcité rozdily — stejné jako u nds uzivali hojné epiduralni analgezii,
stran progrese vaginalniho nalezu je naopak nechavalo klidnymi, Ze se neméni tfeba tfi hodiny —
,nhechavame fyziologickému porodu prirozeny priibéh”.

Béhem nasledujicich dvou dnd, co jsem byl v nemocnici, jsem se Ucastnil nékolika operaci. Ve vSech
pfipadech to byl mladsi IékarF, co operoval. Ve vSech pfipadech mél na sale k dispozici jako dozor a
radce starsiho lékare konzultanta. Struény popis operaci. Cisarsky rez — ostfe do bficha, bez rousek,
dutinu bfisni prakticky nereviduji a nevysousi, délohu $iji v bfise jednou vrstvou, peritoneum nesiji,
nedrénuji, fascii prohazovanym pokrac¢ovacim stehem se zauzlenim kazdy tfeti steh. Sicim
materidlem se nesetti, kazda sutura dvéma vlakny z kazdého poélu. Primérna doba 45 - 60 minut.
Revize dutiny déloZni pro zamlkly potrat — rano pfi pfijmu prostaglandin, pacientka zaintubovana,
operatér se zacind myt, poté se rouskuje celé télo. VSechno odsdavaji do odsavacky, kontroluji
peroperacné ultrazvukem, kyretu pouZzivaji jen vyjimecné. Material cedi pres gazu. Primérna ztrata
krve 1000ml, priimérna doba operace 30 minut, doba na sale 60 minut.

Operacni zakroky viceméné podobné jako u nas, nicméné prakticky viibec se nedéla vaginalni
hysterektomie. Pfislo mi, Zze diky tomu, Ze pracuji do 18:00, se na sale nespécha a maji vétsi prostoje
mezi operacemi. Bézné konci operacni program po ctvrté hodiné —v den, co jsem byl na sdle, jsme



skoncili v pll paté, pfi 1 planované SC, 2 ECUI pro missed abortion, 1 TLH, 1 LPSK cystektomii a 1 LPSK
sterilizaci

Z predatestacni pripravy — trva pét let; existuje elektronicky logbook, kam zaznamenava trainee svoje
operace a konzultant/skolitel hodnoceni; kazdoro¢né je hodnoceno, jak napliiuje trainee napln,

v pfipadé zaostavani je zejména klinika podrobena didkladnému Setfeni jak je mozné, Ze trainee nema
naoperovano; béhem pripravy musi projit minimalné tfi rlzna pracovisté, na jednom nesmi byt déle
nez dva roky; je velmi doporucovan jednorocni pobyt v zahranic¢i — nejcastéji Velka Britanie; pred
atestaci musi napsat jeden libovolny ¢lanek do jakéhokoliv odborného ¢asopisu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem mél zafazenou prednasku v ramci EBCOG kongresu na stfedu, v nemocnici
jsem pobyl pouze dva dny. Po celou dobu se tym kliniky o nds staral a nenabyl jsem dojmu, Ze by to
byla hrana pohostinnost. V nedéli vecer jsme 3li na fotbal — $éf kliniky prof. Ombelet je fanouskem
KRC Genk, v pondéli a dtery jsme byli v Holandsku u mladych doktor( na vecefi a malou exkurzi po
jejich mésté. Ve stfedu jsem se spolecné s celym Iékarskym tymem vyjma dvou lékaf{ nutnych na
zajisténi chodu kliniky pfesunul do Antverp.

Druha ¢ast pobytu se tedy odehravala v Antverpach. Ve ¢tvrtek probéhl ENTOG council — volby do
predsednictva, vyména dojmd,... do predsednictva ENTOG byl na funkci pokladnika zvolen dr.
Redecha — predseda slovenské sekce mladych gynekologtli/porodnikd. Je rozjednano a budeme se
snazit spolecné se slovenskymi kolegy pfipravit cesko-slovensky ENTOG exchange na rok 2013.
Predbézna dohoda je, Ze Slovaci zajisti misto poradani, financni podporu a umisti minimalné jednu
tfetinu staZistd ENTOG (cca. 20 lidi) ve slovenskych nemocnicich. Cesky ENTOG vzhledem k tomu, Ze
v roce 2002 poradal exchange program, tak pom(ze s organizaci exchange programu pro rok 2013,
zejména v umisténi stazistl (pfiblizné 40 lidi). Je Zadouci, aby byli staZisti umisténi do vétsich
nemocnic po dvou, soucasné bude prednosta oddéleni/kliniky Zadan o poskytnuti moznosti
ubytovani stazistl na lékarském pokoji a pfipadnou pfipravu programu.

V patek byla ENTOG session — na téma zda rozdélit ¢i nerozdélit specializaci gynekolog/porodnik a na
chyby a odpovédnost v nasem oboru.

ENTOG exchange program m(iZzu viele vSem doporudit, protoZze pozndte spoustu novych lidi a pratel.
Za podporu v zajisténi letenek patti maj dik CGPS, za podporu pfi Uhradé EBCOG registra¢niho
poplatku patfi maj dik prof. Martanovi.



