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přednosta

Gynekologicko porodnická klinika

Prof. MUDr. A. Martan, DrSc.

přednosta

Vážení,

aby bylo možné alespoň ve stručnosti zodpovědět Vaše dotazy, jejichž zodpovězení ve vztahu k stránce právní a etické by vydalo na samostatnou publikaci, dovoluji si Vás seznámit se současnou právní úpravou oblasti poskytování zdravotní péče nezletilým ve vztahu k Vámi položeným dotazům.

Listina základních práv a svobod 

Úmluva o právech dítěte 

Úmluva o lidských právech a biomedicíně 

zákon č. 20/1966 Sb., o péči o zdraví lidu 

zákon č. 359/1999 Sb., o sociálně-právní ochraně dětí 

zákon č. 94/1963 Sb., o rodině

zákon č. 140/1961, trestní zákon

nařízení vlády č. 114/1999 Sb., kterým se pro účely trestního zákona stanoví, co se považuje za jedy, nakažlivé choroby a škůdce

zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví

vyhláška č. 195/2005 Sb., kterou se upravují předcházení vzniku a šíření infekčních onemocnění a hygienické požadavky na provoz zdravotnických zařízení a ústavů sociální péče

Podle ustanovení článku 5 Úmluvy o lidských právech a biomedicíně je jakýkoli zákrok v oblasti péče o zdraví možno provést pouze za podmínky, že k němu dotčená osoba poskytla svobodný a informovaný souhlas. Tato osoba musí být předem řádně informována o účelu a povaze zákroku, jakož i o jeho důsledcích a rizicích.

V případě nezletilého pacienta poskytuje lékař poučení zákonnému zástupci. Ten pak po řádném poučení se rozhodne, zda k zákroku poskytne souhlas. 

Souhlasu není podle ustanovení § 23 odst. 3 zákona č. 20/1966 Sb. potřeba, jde-li o vyšetřovací nebo léčebný výkon, jehož neodkladné provedení je nezbytné k záchraně života nebo ve prospěch dítěte, které vzhledem ke své rozumové vyspělosti nemůže posoudit nezbytnost výkonu a odpírají-li rodiče nebo opatrovník souhlas. 

Toto ustanovení je v souladu s ustanovením článku 6 odst. 2 Úmluvy o lidských právech a biomedicíně, podle kterého jestliže nezletilá osoba není podle zákona způsobilá k udělení souhlasu se zákrokem, nemůže být zákrok proveden bez svolení jejího zákonného zástupce, úřední osoby či jiné osoby nebo orgánu, které jsou k tomu zmocněny zákonem. Dále upravuje, že názor nezletilé osoby bude zohledněn jako faktor, jehož závaznost narůstá úměrně s věkem a stupněm vyspělosti.

Podle ustanovení § 23 odst. 4 zákona č. 20/1966 Sb. je dále možné bez souhlasu nemocného provádět vyšetřovací a léčebné výkony, a je-li to podle povahy onemocnění třeba, převzít nemocného i do ústavní péče

a) jde-li o nemoci stanovené zvláštním předpisem, u nichž lze uložit povinné léčení,

b) jestliže osoba jevící známky duševní choroby nebo intoxikace ohrožuje sebe nebo své okolí, anebo

c) není-li možné vzhledem ke zdravotnímu stavu nemocného vyžádat si jeho souhlas a jde o neodkladné výkony nutné k záchraně života či zdraví,

d) jde-li o nosiče. 

V českém právu neexistuje speciální úprava za jakých podmínek a jak je zohledněn názor nezletilé osoby na zamýšlený lékařský zákrok – jedinou možností je proto aplikace obecné úpravy v občanském zákoníku o způsobilosti k právním úkonům.

Zletilost a plná způsobilost k právním úkonům vzniká dosažením 18. roku věku, resp. uzavřením manželství po 16. roku věku. Do té doby je osoba způsobilá pouze k těm právním úkonům, které jsou svou povahou přiměřené rozumové a volní vyspělosti odpovídající jejímu věku.

Nezletilý je buď schopen smysl zákroku pochopit a pak o něm rozhoduje nezávisle a v plném rozsahu, nebo není schopen jej pochopit a pak za něj rozhodnutí činí zákonný zástupce. Současné pojetí způsobilosti k právním úkonům nezná možnost činit právní úkon s přivolením právních zástupců. Bude-li nezletilý schopen vzhledem ke své rozumové vyspělosti a tím i k odpovědnosti za své zdraví posoudit povahu a význam vyšetřovacího či léčebného úkonu, je oprávněn dát k němu souhlas sám. 

Zákonem stanovené kritérium (§ 23 odst. 3 zákona č. 20/1966 Sb.) je třeba chápat objektivně, tj. každý jednotlivý případ musí být posuzován nikoliv podle individuální rozumové vyspělosti konkrétní nezletilé osoby, nýbrž podle rozumové vyspělosti, která se předpokládá u osoby určitého věku (ale je třeba přihlížet k závažnosti příslušného výkonu a k jeho riziku!). Od 15/16 let věku lze obecně usuzovat, že tyto nezletilé osoby jsou způsobilé dát platný souhlas k většině obvyklých preventivních, diagnostických a terapeutických výkonů s výjimkou závažných a riskantních výkonů, které ohrožují život nebo zdraví dlouhodobě.

Nicméně vzhledem k mezerovitosti úpravy zdravotnického práva, pokud je níže uvedena věková hranice 15/16 let, jedná se o orientační údaj a při poskytování zdravotní péče je vzhledem k rozumové vyspělosti nezletilého individuální přístup žádoucí. Lékař má právo trvat na přítomnosti zákonného zástupce i nad uvedenou věkovou hranicí, pokud nepůjde o případ nutné a bezodkladné péče.

Souhlas se zákrokem poskytnutým nezletilým, který nedosáhl přiměřeného stupně vývoje, je neplatný.

Právo na informace

Podle ustanovení § 67b odst. 12 zákona č. 20/1966 Sb. má pacient právo na poskytnutí veškerých informací shromážděných ve zdravotnické dokumentaci vedené o jeho osobě a v jiných zápisech, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu; pacient se z informací, které jsou mu sděleny o jeho zdravotním stavu, nesmí dozvědět informace o třetí osobě. Za osoby mladší 18 let nebo osoby zbavené způsobilosti k právním úkonům mají právo na informace podle věty prvé jejich zákonní zástupci.

Na základě výše uvedeného zodpovídáme Vaše dotazy takto:

1. Má zákonný zástupce právo na informaci o porušení panenské blány u dívky nad 15 let? Má lékař tuto informaci poskytnout, i když si to dívka nepřeje?

Je-li tato informace zapsána do zdravotnické dokumentace nezletilé, musí lékař informace shromážděné ve zdravotnické dokumentaci vedené o nezletilé na žádost jejího zákonného zástupce na základě ustanovení § 67b zákona č. 20/1966 Sb. sdělit.

2. Mají rodiče právo na informace o výjimečných medicínských tématech, pokud si to dítě nepřeje? Do 15 let, nad 15 let. Jak se v těchto případech prakticky zachovat?

· antikoncepce (poradenství a preskripce) – je-li důvodem preskripce potřeba zamezit nežádoucí těhotenství, tak do 15 let věku nedoporučujeme antikoncepci předepisovat vzhledem k ustanovení § 242 trestního zákona o pohlavním zneužívání, aby nebyl lékař obviněn z napomáhání k tomuto trestnému činu, po 15 roku věku lze vzhledem k rozumové vyspělosti nezletilé předepsat

· těhotenství a prenatální péče – do 15 let půjde o trestný čin znásilnění či pohlavního zneužívání, 

podle trestního zákona u těchto trestných činů, pokud se již staly, trestná činnost nepokračuje, ani není podezření, že pokračuje, není informační povinnost, ale s ohledem na ustanovení zákona č. 359/1999 Sb. se tato skutečnost ohlašuje orgánu sociálně právní ochrany; v případě těhotenství do 15 let věku by lékař měl vyžadovat přítomnost zákonného zástupce, i když si to nezletilá nepřeje; 

nad 16 let věku 

vzhledem k tomu, že vyhláška č. 75/1986 Sb., kterou se provádí zákon o umělém přerušení těhotenství stanovuje věkovou hranici pro mnohem závažnější zákrok na 16 let a pokud půjde o bezproblémové těhotenství nevyžadující závažných a riskantních výkonů, které ohrožují život nebo zdraví dlouhodobě, pokud rozumová vyspělost nezletilé objektivně odpovídá této věkové hranici (není ovlivněna např. mentální retardací), nevyžaduje se souhlas zákonného zástupce;

projeví-li zákonný zástupce zájem o informace o zdravotním stavu nezletilé, poskytují na základě ustanovení § 67b zákona č. 20/1966 Sb.;

ostatní záležitosti tohoto stavu řeší po své linii orgán sociálně právní ochrany podle místa bydliště nezletilé; 

v případě, kdy se nezletilá těhotná osoba provdala a uzavřením manželství nabyla zletilosti, rozhoduje o udělení souhlasu sama

· sexuálně přenosné choroby - pokud se jedná o pohlavní nemoci ve smyslu trestního zákona, je nezbytné řádné poučení nezletilého a jeho zákonného zástupce a toto poučení stvrdit podpisem zákonného zástupce i nezletilé osoby starší 15 let na písemném informovaném souhlasu; osoba starší 15 let je již trestně odpovědná

· trestný čin ohrožování pohlavní nemocí – jsou vyjmenovány ve vyhl. č. 195/2005 Sb., tato vyhláška upravuje povinnost hlášení včetně podezření na takové onemocnění hygienické stanici

· trestný čin šíření nakažlivé choroby – jsou vyjmenovány v nařízení vlády č. 114/1999 Sb. – mezi jinými i AIDS (syndrom získané imunodeficience) včetně nosičství viru HIV a pohlavní nemoci; podle výše uvedené vyhlášky povinnost hlášení přenosné nemoci hygienické stanici

· infekční onemocnění, při nichž se nařizuje izolace na lůžkových odděleních a u nichž je léčení povinné – výčet je uveden v příloze č. 2 vyhl. č. 195/2005 Sb. – z pohlavních nemocí uveden syfilis v I. a II. stadiu; 

nezletilá osoba, která onemocněla touto pohlavní chorobou nebo je podezřelá z nákazy je povinna podrobit se izolaci, potřebnému léčení, laboratornímu vyšetření, lékařské prohlídce aj.

jde-li o nezletilého do 15 let věku, odpovídá za splnění povinností ze zákona                č. 258/2000 Sb. jeho zákonný zástupce 

· infekce virem HIV – jedná se o infekční onemocnění, na které se vztahují obecné zásady zákona č. 258/2000 Sb. uvedené v předchozím bodu a další povinnosti týkající se nosičů,  jedná se o nakažlivou chorobu ve smyslu trestního zákona; podrobný postup k řešení problematiky infekce HIV/AIDS upravuje Metodický návod Ministerstva zdravotnictví          č. HEM-3769-3.2.03.

Podle zákona č. 258/2000 Sb. lze bez souhlasu fyzické osoby provést test na virus lidského imunodeficitu

a) u těhotných žen,

b) u fyzické osoby, která má poruchu vědomí a u níž vyšetření na virus lidského imunodeficitu je významné z hlediska diferenciální diagnostiky a léčení bez provedení tohoto vyšetření může vést k poškození jejího zdraví,

c) u fyzické osoby, které bylo sděleno obvinění z trestného činu ohrožování pohlavní nemocí včetně nemoci vyvolané virem lidského imunodeficitu nebo z trestného činu, při kterém mohlo dojít k přenosu této nákazy na jiné fyzické osoby,

d) u fyzické osoby, která je nuceně léčena pro pohlavní nemoc.

V ostatních případech lze vyšetření na virus lidského imunodeficitu provést jen se souhlasem fyzické osoby.

V případě pozitivního výsledku sdělí lékař tuto skutečnost fyzické osobě nakažené virem lidského imunodeficitu a, jde-li o fyzické osoby nezletilé nebo fyzické osoby zbavené způsobilosti k právním úkonům nebo jejichž způsobilost k právním úkonům byla omezena, jejich zákonnému zástupci a zajistí speciální péči u odborného lékaře. Sdělení musí doplnit o poučení o předcházení šíření infekce vyvolané virem lidského imunodeficitu. Vzor informovaného souhlasu je obsažen ve výše uvedeném metodickém návodu.

Lékař je povinen zajistit, aby fyzická osoba byla podrobně poučena o rozsahu povinnosti počínat si tak, aby jiné fyzické osoby nevystavovala riziku tohoto infekčního onemocnění. Obsah takového poučení zanese do zdravotnické dokumentace fyzické osoby a fyzická osoba, popřípadě její zákonný zástupce podepíší prohlášení, že byli takto informováni. V případě odepření podpisu zdravotnické zařízení nebo zařízení ochrany veřejného zdraví tuto skutečnost a důvody odepření podpisu uvede ve zdravotnické dokumentaci fyzické osoby.

· zneužívání návykových látek – vzhledem k tomu, že v tomto případě je rozumová vyspělost nezletilého determinována, lze doporučit pozvání zákonného zástupce a sdělení údajů o zdravotním stavu jeho dítěte. Dále podle zákona č. 359/1999 Sb. pokud půjde o situaci, kdy lze předpokládat, že zákonný zástupce neplní povinnosti plynoucí z rodičovské zodpovědnosti nebo jde o takový stav, který trvá po určitou dobu nebo je takové intenzity, že nepříznivě ovlivňuje vývoj nezletilého nebo může být příčinou nepříznivého vývoje nezletilého, je upraveno oprávnění oznámit tento stav orgánu sociálně-právní ochrany, pro zdravotnická zařízení je upravena povinnost toto oznámit.

· duševní poruchy – v obou případech, tj. do 15 let i nad 15 let řešit poskytování zdravotní péče se zákonným zástupcem

· léčba po znásilnění nebo po jiném sexuálně motivovaném útoku – co se týče léčby do 15 let se souhlasem zákonného zástupce, po 15 roku věku pokud nebude nutný nějaký invazivní zákrok, souhlas zákonného zástupce není nutný

· gynekologické vyšetření – viz výše

· některá infekční onemocnění s povinným hlášením – viz výše

3. Může dítě nebo dospívající odmítnout gynekologické vyšetření (i když si zákonný zástupce toto vyšetření přeje a souhlasí s ním)? Do 15 let, nad 15 let. Má či musí být souhlas s vyšetřením v tomto případě písemný?

Příliš obecná otázka. Vyšetření jako jakýkoli lékařský zákrok odmítnout lze, s výjimkou případů uvedených v ustanovení § 23 odst. 3. a 4 zákona č. 20/1966 Sb. 

4. Pokud je indikováno gynekologické vyšetření k vyloučení znásilnění ve stavu dívky pod vlivem alkoholu a drog – je nutný souhlas rodičů? pacienta? Ve které fázi je nutno vše hlásit policii nebo dětskému krizovému centru?

Viz ustanovení § 23 odst. 3 a 4 zákona č. 20/1966 Sb. a odpověď na otázku č. 8.

5. Jak postupovat u dívek pod 15 let, které žádají hormonální antikoncepci a lékař je přesvědčen, že ji dívka potřebuje k zamezení nežádoucího těhotenství? U chlapce nad 15 let jde o pohlavní zneužívání, tam platí ohlašovací povinnost. Mají se nejdříve informovat rodiče či zákonní zástupci?

Odpověď stejná jako u bodu 2. Pokud by nastal případ, že by zákonný zástupce nesouhlasil s preskripcí antikoncepce u nezletilé mezi 15. a 18. rokem věku, tak vzhledem k rozumové vyspělosti této věkové kategorie může lékař antikoncepci předepsat (pokud není nějaká zdravotní komplikace, proč nelze). Pokud zákonný zástupce požaduje informaci, zda lékař antikoncepci předepsal, zodpovězení nelze odmítnout.

6. Je nutná přítomnost rodičů při gynekologickém vyšetření dívky do 15 let, je nutný souhlas rodičů s vyšetřením?

Přítomnost při gynekologickém vyšetření není nijak upravena, pokud si to dívka nepřeje, tak by lékař měl jejímu přání vyhovět. Rozhodnutí je na lékaři. Lékař však musí poučit zákonného zástupce a získat od něho souhlas a po vyšetření sdělit informace o zdravotním stavu nezletilé. Co se týče souhlasu, záleží, z jakého důvodu se dívka vyšetření podrobuje. Pokud je dívce nad 15 let (viz výše) a jedná-li se o běžné vyšetření, dává souhlas ona. V ostatních případech se poskytuje zdravotní péče se souhlasem zákonného zástupce.

7. Je možno nahradit tuto přítomnost jiným rodinným příslušníkem – babička, teta…?

Práva a povinnosti zákonného zástupce nelze přenést na uvedené rodinné příslušníky. Pokud některý z těchto rodinných příslušníků není zákonným zástupcem, jde jen o doprovod dívky k běžným vyšetřením, ke kterým byl zákonným zástupcem již souhlas udělen. V ostatních případech vyžadovat přítomnost zákonného zástupce.

8. Kdy, za jakých podmínek a komu je možné poskytnout dokumentaci při podezření na trestný čin (např. znásilnění)?

Podle ustanovení § 55 zákona č. 20/1966 Sb. je každý zdravotnický pracovník povinen zachovávat mlčenlivost o skutečnostech, o nichž se dověděl v souvislosti s výkonem svého povolání, s výjimkou případů, kdy skutečnost sděluje se souhlasem ošetřované osoby nebo kdy byl této povinnosti zproštěn nadřízeným orgánem v důležitém státním zájmu; povinnost oznamovat určité skutečnosti, uložená zdravotnickým pracovníkům zvláštními předpisy, není tím dotčena.

Toto ustanovení o povinné mlčenlivosti znamená, že pokud není v tomto zákoně (§ 67b) nebo v jiném zákoně upravena povinnost poskytnout informace shromážděné ve zdravotnické dokumentaci vedené o pacientovi a v jiných zápisech, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu, nelze je poskytnout.

V zákoně  č. 20/1966 Sb.  je taxativně vymezen okruh osob, 
které mohou do zdravotnické dokumentace nahlížet bez souhlasu pacienta, a to v rozsahu nezbytně nutném pro splnění konkrétního úkolu v rozsahu své kompetence. Proto v případě např. podezření na trestný čin mají právo do zdravotnické dokumentace nahlédnout např. soudní znalci v oboru zdravotnictví v rozsahu nezbytném pro vypracování znaleckého posudku zadaného orgány činnými v trestním řízení nebo soudy.

Dá-li pacient nebo v případě nezletilého (zde skutečně do 18 let s výjimkou zplnoletnění uzavřením manželství) jeho zákonný zástupce souhlas, může na základě plné moci obdržet požadované údaje kdokoli.
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